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IDEXX SDMA™

Diagnose der CNE

Die Diagnose der chronischen Nierenerkrankung (CNE) kann
sich im frihen Stadium der Erkrankung schwierig gestalten.
StandardmaBig werden zur Beurteilung der Nierenfunktion die
Kreatinin- und Harnstoffwerte anhand von Blutchemietests
untersucht. Diese Marker sind jedoch erst in einem spaten
Stadium verdndert und stellen somit keine empfindlichen
Parameter zur Friherkennung einer CNE dar. Zum Zeitpunkt
einer Kreatininwerterhohung ist haufig bereits ein bis zu

Der neue MaBstab fur die Diagnose der chronischen
Nierenerkrankung bei Hunden und Katzen

75%iger, irreversibler Verlust der Nierenfunktion zu verzeichnen,
und die Prognose ist allgemein als schlecht zu bewerten.
Anhand von IDEXX SDMA™ , dem neuen IDEXX-Biomarker

zur Beurteilung der Nierenfunktion, kann die CNE erheblich
friiher festgestellt werden — wodurch Sie mehr Zeit fiir

effektive BehandlungsmaBnahmen gewinnen und ein zeitnahes
Krankheitsmanagement beginnen kdnnen.

Mit Hilfe von IDEXX SDMA™ konnen Nierenerkrankungen friiher festgestellt

werden als durch traditionelle Blutchemie-Werte wie UREA und CREA

Mittels SDMA kann eine CNE
wesentlich friiher festgestellt
werden als durch Kreatinin

GFR

Kreatinin steigt erst an, wenn
bereits eine schwerwiegende
Nierenfunktionsstorung vorliegt

SDMA

Kreatinin

Die GFR nimmt mit dem Verlust der Nierenfunktion ab

Symmetrisches Dimethylarginin (SDMA) ist ein methyliertes
Derivat der Aminosaure Arginin, welches im Verlauf des
intranukledren Proteinabbaus in den Blutkreislauf abgegeben,
uber die Nieren filtriert und ausgeschieden wird. Mit dem neuen
Biomarker zur Beurteilung der Nierenfunktion, IDEXX SDMA™,
kann eine CNE wesentlich friher - ndmlich bereits ab einem

Verlust von 40% der Nierenfunktion - festgestellt werden.
Die SDMA-Konzentration korreliert hervorragend mit der als
Goldstandard geltenden GFR (Glomerulére Filtrationsrate).
Anders als beispielsweise Kreatinin wird SDMA nicht durch
extrarenale Faktoren wie die Muskelmasse des Korpers
beeinflusst.

Je friiher eine CNE festgestellt wird, desto besser ist der potentielle Ausgang

Je frither, desto besser ...

Durch eine frihzeitige Erkennung einer CNE mittels IDEXX SDMA™ konnen Tierdrzte friher in
den Krankheitsverlauf eingreifen und effektivere BehandlungsmaBnahmen sowie ein zeitnahes
Krankheitsmanagement gewahrleisten, wodurch die Lebenserwartung der erkrankten Tiere

moglicherweise um Monate oder Jahre erhoht werden kann.




Drei Schliisseleigenschaften von IDEXX SDMA™

an als der Kreatininspiegel

Ein Biomarker zur Beurteilung der

Nierenfunktion

0 Die Konzentration von SDMA korreliert
sowohl bei Hunden als auch bei Katzen
hervorragend mit der GFR.

[ Bei Abnahme der GFR steigt die
Konzentration von SDMA an.

0 SDMA wird tber die Nieren filtriert und
ausgeschieden.

Korrelation des SDMA-Spiegels mit der
glomeruldren Filtrationsrate™ bei Katzen
mit chronisch progressiver Nierenerkrankung
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glomeruldren Filtrationsrate™ bei Hunden
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Der SDMA-Spiegel stieg bei Katzen mit
CNE im Durchschnitt 17 Monate friiher
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Der SDMA-Spiegel stieg bei Hunden mit
CNE im Durchschnitt 10,2 Monate friiher

an als der Kreatininspiegel

0 Mit Hilfe von SDMA kann eine
chronische Nierenkrankheit zu einem
friiheren Zeitpunkt diagnostiziert werden
als durch Kreatinin.

0 Wdhrend ein Anstieg des Kreatininwer-
tes erst ab einer durchschnittlichen
Nierenschddigung von 75% zu erwarten
ist, steigt SDMA bereits ab
einem Funktionsverlust der Niere von
40% (teilweise sogar bereits ab 25%) an.

Katze: Mystic, mk, Europdisch Kurzhaar,
geboren 2001, Diagnose CNE
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Hund: Nicholas, mk, Beagle,
geboren 2004, Diagnose CNE
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Spezifisch fiir die Nierenfunktion

[0 Da SDMA anders als Kreatinin nicht von
der Muskelmasse beeinflusst wird, stellt
es - vor allem bei Tieren mit schlechter
korperlicher Konstitution - einen
ensitiveren Parameter zur Beurteilung
der Nierenfunktion dar.

O Ein durch das Alter oder chronische
Krankheiten hervorgerufener Verlust von
Muskelmasse kann zu einer niedrigeren
Kreatininkonzentration und somit zur
Fehleinschdtzung der Nierenfunktion
flihren.

Die SDMA-Konzentration wird bei Hunden
nicht durch die Muskelmasse des Korpers

beeinflusst
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Die Muskelmasse des Korpers korrelierte positiv mit
der sCr-Konzentration (R = 0,54; P = 0,0003). Die
Muskelmasse des Korpers steht in keinem Zusammen-
hang mit der SODMA-Konzentration (P > 0,05)
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*Die glomeruldre Filtrationsrate (GFR) ist der als Goldstandard angesehene Test zur Feststellung einer CNE (beziehungsweise zur Beurteilung der Nierenfunktion)

Auf einen Blick

® |DEXX SDMA™ ist ein einfacher Bluttest, der standardmaBig in
jedem Profil enthalten ist, welches auch Kreatinin beinhaltet.
Fir den Test ist vorzugsweise Serum zu verwenden, Lithi-
um-Heparin oder EDTA-Plasma sind jedoch auch verwendbar.

* Der IDEXX SDMA™ -Test wurde in die offiziellen Leitlinien der
International Renal Interest Society (IRIS) zur Einstufung der

CNE aufgenommen.

* |st die Konzentration von IDEXX SDMA™ erhoht, sollte eine
komplette Urinanalyse (einschlieBlich der Bestimmung des
spezifischen Gewichts des Urins mittels Refraktometer)
erfolgen, sofern diese nicht bereits durchgefiihrt wurde.

* Dar(ber hinaus wird in den IRIS-Guidelines empfohlen, eine
CNE im Frihstadium anhand des UPC-Quotienten und des

Blutdrucks weiter zu kategorisieren.

www.idexxsdma.de



Was ist zu tun, wenn die IDEXX SDMA™ -Konzentration erhoht ist?
Eine Nierenerkrankung im friihen Stadium ist wahrscheinlich. Verfahren Sie nach der IMM-Regel:

1 Investigate (Untersuchen)

O Urinsedimentanalyse
00 Urinprotein-Kreatinin-Quotient (UPC)

O Urinkultur inklusive Resistenztest/
Antibiogramm

[ Blutdruckmessung

C1 Abkldrung moglicher Infektionskrank-
heiten (Leishmaniose, Leptospirose,
Ehrlichiose)

[ Bildgebende Diagnostik
1 Abkldrung einer moglichen Intoxikation

in Betracht ziehen

aufrechterhalten

[ Vorsichtige Anwendung von potentiell
nephrotoxischen Arzneimitteln (NSAIDs,
Aminoglykoside, Cisplatin etc.)

O Diatfutter zur Unterstitzung der
Nierenfunktion in Betracht ziehen

[0 Renoprotektive Arzneimittel

[0 Wasseraufnahme beispielsweise
durch Bereitstellung verschiedener
Wasserquellen forcieren

3 Monitor (Uberwachen)

[ In Abhéngigkeit der klinischen
Symptomatik

[0 Erneute Untersuchung nach 2 Wochen
zur Bestimmung des Krankheitsverlaufs

[0 Nachuntersuchung nach 2 bis 3
Monaten, sofern der klinische Zustand
stabil ist

1 Bei klinischer Verschlechterung
Nachuntersuchung zu einem friiheren
Zeitpunkt

O Blutdruck wahrend einer Andsthesie

Als Ergdnzung zu den bestehenden Nierentests kann IDEXX SDMA™ dazu beitragen, eine CNE zu einem friiheren
Zeitpunkt festzustellen und hinsichtlich des Krankheitsstadiums einzustufen. Die friihzeitige Diagnose bietet
Tierarzten die Mdglichkeit, eine zugrundeliegende Ursache zu ermitteln und gezielt zu behandeln, um das

Fortschreiten der Erkrankung maglicherweise zu verlangsamen. Durch effektivere BehandlungsmaBnahmen
sowie ein zeitnahes Krankheitsmanagement kann maglicherweise die Lebensqualitdt erhoht und die
Lebenserwartung von Tieren mit CNE sogar um Monate oder Jahre gesteigert werden.
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